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Brak konkretnych publikacji z dziedziny bhp i ppoz. w geodezji i kartografii popchnety mnie do
napisania niniejszej instrukcji. Przepisy i zalecenia tu zebrane sg zbiorem zapiséw zebranych z
réznych publikacji i uzupetnionych o moje wiasne spostrzezenia i uwagi. Nie jestem autorem
wiekszosci tekstow zawartych w niniejszej instrukcji. Duza cze$¢ tekstow (w szczegdlnosci w czedci
dotyczacej prac biurowych i przepiséw ogélnych) jest cytowana lub nieznacznie zmieniona by
dostosowac je do dzisiejszych warunkéw technicznych. Zdaje sobie sprawe iz instrukcja ta nie
wyczerpuje w 100% zagadnienia jakim jest bhp i ppoz. w zawodzie geodety, nie mniej jednak uwazam
iz podstawy w niej zawarte moga spokojnie stanowi¢ dobrg baze, ktérg w zaleznosci od potrzeby
mozna dodatkowo uzupetnic.

Z powazaniem
Pawet Mytka
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1. INFORMACJA O RYZYKU ZAWODOWYM

1.1 Charakterystyka stanowiska pracy

Osoby pracujgce na stanowisku geodeta i asystent geodety bedg pracowaé z zréznicowanym
terenie otwartym (zabudowanym i niezabudowanym), na placach buddw, w terenie podmoktymi
grzaskim, na obszarach wodnych i lesnych, na wysokosci, w poblizu czynnych instalacji
przemystowych, elektro-energetycznych, gazowych i wod-kan, w pomieszczeniach zamknietych,
w halach produkcyjnych i montazowych w bardzo zréznicowanych warunkach atmosferycznych.

1.2 Zakres czynnosci

Prace geodezyjne i pomocnicze, obstuga przyrzadéw pomiarowych, obstuga prostych narzedzi,
obstuga elekiro narzedzi, prace biurowe, w tym obstuga komputera, kierowanie pojazdem
samochodowym.

1.3 Warunki pracy

Prace bedg wykonywane w otwartym terenie oraz w pomieszczeniach w zrdéznicowanych
warunkach atmosferycznych. Mozliwe duze zapylenie. Mozliwa praca w bardzo wysokich i bardzo
niskich temperaturach. Czas pracy 8h.

1.4 Wyposazenie
Prace beda wykonywane z wykorzystaniem przyrzadéw geodezyjnych, prostych narzedzi i
elektronarzedzi, samochodu i komputera.

1.5 Rodzaj zagrozen

a) fizyczne:

- temperatura (zmienne warunki atmosferyczne),

- hatas (w zaleznosci od miejsca wykonywania pracy),

- zapylenie (w zaleznosci od miejsca wykonywania pracy).

b) mechaniczne:

- ruchome elementy

- ostre, wystajgce, chropowate krawedzie

- spadajace elementy,

- ptyny pod ci$nieniem,

- $liskie, nierbwne powierzchnie,

- waskie, niskie przejscia i dojscia

- potozenie stanowiska wzgledem otaczajgcego terenu

- niewypaty

¢) chemiczne: substancje chemiczne (instalacje przemystowe, nawozy sztuczne, instalacje
gazowe)

d) biologiczne: glony, bakterie, grzyby, paprotniki, stawonogi, i inne bezkregowce i kregowce

e) psychofizyczne: ztozone, terminowe zadania, praca z ludzmi, obcigzenie ukfadu miesniowo-
szkieletowego

1.6 Prawdopodobne skutki ryzyka

Mozliwe jest przegrzanie organizmu, wychtodzenie organizmu, hipotermia, zmeczenie, znuzenie,
stres spowodowany kontaktem z ludZmi, obcigzeniem umystu, duzym przeptywem informac;ji i
potrzebg ich przetworzenia, mozliwos¢ urazédw (skrecenie, sttuczenie, ztamanie, oparzenie,
zatrucie, skaleczenie, ukaszenie, pogryzienie, zakazenie, choroby ptuc, slepota itp.),

1.7 Sposéb kontrolowania ryzyka

By zminimalizowa¢ skutki ryzyka zawodowego nalezy:

- wykonywac prace w sposob ostrozny i mozliwie bezpieczny,

- asekuracja,

- dostosowanie ochron osobistych do miejsca i sposobu wykonywania prac,
- zapoznanie sie z miejscem wykonywania prac przed ich rozpoczeciem ,
- uzupetnianie ptynow,

- podporzadkowanie si¢ lokalny przepisom bezpieczenstwa

- umiejetnos¢ pracy w zespole,

- higieniczny tryb zycia

- umiejetnosc¢ roztadowywania sytuacji konfliktowych.

mgr inz. Pawet Mytka
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2. PRZEPISY OGOLNE

Poprzez nawigzanie stosunku pracy pracownik zobowigzuje sie do wykonywania pracy
okreslonego rodzaju na rzecz pracodawcy, pod jego kierownictwem i za odpowiednim
wynagrodzeniem. Instrukcja okresla podstawowe obowigzki pracownika, ktérych spetnienie
podczas wykonywania pracy jest niezbedne dla zachowania bezpieczehstwa. Do pracy pracownik
winien stawi¢ sie zdolny do jej wykonywania i pozostawa¢ w takim stanie caly dzien roboczy, a
szczegolnie powinien on przestrzega¢ obowigzku trzezwosci.

2.1 Podstawowe obowigzki pracownika

Do podstawowych obowigzkéw pracownika, wynikajgcych z ustalen Kodeksu Pracy, nalezy:

a) Rzetelne wykonywanie pracy.

b) Przestrzeganie czasu pracy ustalonego w zakladzie oraz regulaminu pracy i ustalonego
porzadku pracy.

¢) Przestrzeganie przepisOw oraz zasad bhp i ppoz. oraz poddawanie sie zarzagdzonym badaniom
lekarskim.

d) Dbanie o dobro zaktadu pracy i ochrona jego mienia.

e) Uzywanie przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

2.2 Podstawowe prawa pracownika

Do podstawowych praw pracownika naleza:

a) powstrzymanie sie od wykonywania pracy w przypadku gdy warunki pracy nie sg zgodne z
wymaganiami przepiséw bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowa lub zycia

b) to samo dotyczy przypadkéw gdy wykonywanie pracy wigze sie z powstawaniem
bezposredniego zagrozenia (pracownik ma obowigzek w takim przypadku natychmiast
powiadomi¢ przetozonego o grozgcym niebezpieczenstwie).

c) powstrzymanie sie od wykonywania czynnosci wymagajacych szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej w przypadku gdy stan psychofizyczny pracownika nie zapewnia bezpiecznego
wykonywania pracy albo stwarza zagrozenie dla innych pracownikéw lub oséb (w tym przypadku
pracownik takze musi niezwtocznie powiadomic o tym przetozonego).

2.3 Obowigzki pracownika w zakresie przestrzegania przepisow bhp

Pracownik jest zobowigzany:

a) znac¢ ryzyko zawodowe wystepujgce na jego stanowisku pracy oraz umie¢ stosowac i
przestrzega¢ zasady zapobiegajgce powodowaniu zagrozen wypadkowych oraz znaé przepisy i
zasady bhp

b) bra¢ udziat w organizowanych przez pracodawce szkoleniach z zakresu bhp i poddawac¢ sie
egzaminom sprawdzajacym,

c) wykonywacé prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bhp, i, w tym przypadku, zawsze
wykonywacé polecenia i wskazania przetozonego,

d) dba¢ o sprawnosc¢ i stan techniczny maszyn i urzadzen narzedzi i sprzetu ochronnego oraz
zachowywac porzadek i czystos¢ na stanowisku pracy i w miejscu jej wykonywania, a po
zakonczeniu pracy uporzadkowac stanowisko pracy i wytgczy¢ z zasilania elektrycznego maszyny
i narzedzia,

e) poddawac sie obowigzujgcym badaniom wstepnym, kontrolnym i okresowym lekarskim oraz
stosowac sie do zalecen wydawanych przez lekarza,

f) pracownik ma obowigzek natychmiast powiadomi¢ przetozonego o zauwazonym wypadku lub
zagrozeniu dla zdrowia i zycia pracownikéw, awarii maszyny i urzadzenia lub innych usterkach
majgcych wptyw na bezpieczenstwo wykonywania pracy.

2.4 Obowigzki szczegotowe pracownika w zakresie bhp:

Do obowigzkoéw tych naleza:

a) Wykonywanie polecen przetozonego zwigzanych z bezpiecznym wykonywaniem pracy

b) Przerwanie pracy w przypadku zauwazenia stanu nienormalnej pracy maszyny lub urzgdzenia
i powiadomienie o tym przetozonego

c) Stosowanie przydzielonej odziezy i obuwia roboczego, a takze w miare potrzeby odziezy
ochronnej

d) Znajomosc¢ instrukcji obstugi i instrukcji bhp obstugiwanych maszyn i urzgdzen oraz
przestrzeganie podczas pracy ustalen w zakresie bezpieczerstwa

e) Poruszanie sie na terenie zakltadu w sposéb rozwazny i tylko wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi

mgr inz. Pawet Mytka
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Nie zdejmowanie oston i zabezpieczen elementdéw wirujgcych i ruchomych maszyn

Nie przeprowadzanie samowolnych napraw (lub wymiany uszkodzonych bezpiecznikéw) w
tablicach rozdzielczych pradu elekirycznego oraz instalacjach i wytacznikach pradu
elektrycznego

Przestrzeganie zasad higieny osobistej podczas wykonywania pracy. Przede wszystkim
utrzymywanie czystosci ciata przed rozpoczeciem pracy, a po jej zakonczeniu dokiadne
umycie sie.

Stosowanie zasad okreslonych instrukcjg wykonywania prac transportowych na terenie
zaktadu

Wykonywanie pracy przy dostatecznej koncentracji uwagi na wykonywanych czynnosciach. W
przypadku obstugi maszyn przed uruchomieniem sprawdzenie czy uruchomienie nie
spowoduje zagrozenia dla innych pracownikéw.

Konserwaciji, napraw lub kontroli maszyn i urzadzen napedzanych energig elekiryczng moze
dokonywac osoba majgca uprawnienia do ich wykonywania. Moze je rozpoczg¢ dopiero po
trwatym odtgczeniu urzadzenia z zasilania elektrycznego.

2.5 Pozostate:
2.5.1 W przypadku powstania pozaru nalezy:

a)

b)

e

Ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia oraz wytgczy¢ zasilanie budynku w
energie elektryczng i odcigé doptyw gazu.

Rownoczesnie nalezy zaalarmowac straz pozarng i powiadomi¢ przetozonych o pozarze oraz
ewakuowac ludzi.

Powiadomienie musi zawierac:

- gdzie sie pali (adres, nazwa obiektu, kondygnacja)

- co sie pali (mieszkanie, piwnica, dach, biuro)

- czy zagrozone jest zycie ludzkie

- numer telefonu z ktérego sie dzwoni i swoje nazwisko

Przystgpi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego
Podczas akcji gasniczej zawsze obowigzuje zasada podporzadkowania sie poleceniom
kierujacego akcjg ratowniczo-gasniczg

2.5.2 W przypadku zaistnienia wypadku:

a)
b)

Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy.
W razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe.

2.5.3 W przypadku powstania awarii:

a)
b)
c)

Natychmiast zatrzymac prace maszyny lub urzagdzenia i odtagczy¢ jg od zasilania.
Powiadomi¢ przetozonego i wykonywac jego polecenia.
Podjgc¢ prace na maszynie po wykonaniu naprawy i otrzymaniu polecenia przetozonego.

2.5.4 Sankcje karne

a)

b)

w przypadku ciezkiego naruszenia obowigzkéw, przez pracownika, w zakresie bhp,
pracodawca moze na zasadzie art.52K.p. rozwigza¢ z pracownikiem umowe o prace bez
wypowiedzenia,

za nie udzielenie pomocy osobie, ktdérej grozi bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia
lub zdrowia grozi odpowiedzialnos¢ karna (art. 164 K.k.)

2.5.5 Telefony alarmowe:

Telefon alarmowy 112

Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Policja 997

Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994 Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993 Pogotowie energetyczne 991

mgr inz. Pawet Mytka
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3. PRZEPISY BHP PRZY PRACACH BIUROWYCH

3.1 Ogolne przepisy bhp przy pracach biurowych

3.1.1 Bezpieczne warunki pracy w biurze sg zapewnione, qdv

a) Jest wystarczajqco duzo miejsca do pracy (minimum 13m° wolnej objetosci pomieszczenia oraz
minimum 2m? wolnej od urzadzen biurowych powierzchni podtogi)
b) Jest dobre naswietlenie (w zaleznosci od charakteru pracy min 300 Ix.)

¢) Jest wystarczajgca wentylacja i wilgotnos¢ w pomieszczeniu

d) Jest zapewmone odpowiedni poziom ogrzewania (min 18°C)

e) Meble, sprzet i urzgdzenia biurowe sg w dobrym stanie technicznym
f) Jest zapewniony dostep do sanitariatow.
Pracodawca jest zobowigzany do zorganizowania wtasciwego i zapewniajgcego bezpieczenstwo
miejsca pracy dla pracownika, a pracownik ma obowigzek wykonywaé prace przestrzegajac
przepiséw bhp.

3.1.2 Podstawowe czynnos$ci przed rozpoczeciem pracy

Pracownik powinien:

a) Zaznajomic sie ze stanowiskiem pracy: z urzgdzeniami biurowymi, poznac lokalizacje apteczki
pierwszej pomocy oraz z urzgdzeniami higieniczno-sanitarnymi

b) Sprawdzeniu powinien podlega¢ stan techniczny powierzonych urzadzen biurowych, mebli oraz
stan oswietlenia stanowiska pracy.

¢) Pozna¢ instrukcje ppoz., lokalizacje i dziatanie podrecznych $rodkéw gasniczych, sSciezki
ewakuaciji oraz zna¢ numery telefonéw alarmowych.

d) Pozna¢ instrukcje bhp korzystania z urzadzeh biurowych (komputer, ksero, niszczarka
dokumentow, skaner).

e) Dopasowac pod swoje ciato krzesto oraz dostosowac pod siebie miejsce pracy.

f) Przed rozpoczeciem pracy nalezy przewietrzy¢ pomieszczenie.

3.1.3 Czynnosci podczas pracy
Pracownik powinien:
a) Wykonywac prace z nalezytg starannoscia.
Utrzymywac porzadek w miejscu pracy.
Przestrzegac zakazu palenia papieroséw.
Zachowywac ostroznosé podczas korzystania z urzgdzen biurowych.
Nie tarasowac¢ sciezek ewakuacyjnych
) W momencie wystgpienia wypadku niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego, a miejsce
wypadku pozostawi¢ bez jakichkolwiek zmian.

®© OO0

b)
)
)
)
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3.1.4 Czynnosci zabronione
Pracownikowi zabrania sie:

a) Uzywania nie sprawnego lub uszkodzonego sprzetu elektrycznego oraz instalacji elektrycznej
Wykonywania samodzielnych napraw sprzetu elektrycznego lub instalacji elektryczne;
Wchodzenia na krzesta, biurka lub parapety by dosiegna¢ rzeczy znajdujgce sie na wysokosci
Palenia papieroséw poza wyznaczonymi obszarami.

Zmieniania lokalizacji podrecznych srodkéw gasniczych.
) Zmieniania lokalizacji apteczki pierwszej pomocy.

b)
)
)
)

® OO0
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3.1.5 Czynnosci po zakonczeniu pracy

Prawnik powinien:

a) Posprzata¢ miejsce pracy i posktada¢ dokumenty.

b) Zamknaé okna, wytaczy¢ sprzet biurowy i Swiatto.

UWAGA:

Jezeli pracownik posiada obawy co do bezpieczehstwa zleconych przez przetozonego zadan,
moze on przerwac prace i poprosi¢ przetozonego o wyjasnienia oraz o precyzyjne instrukcje co do
bezpiecznego wykonania zadania.
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3.2 Instrukcja bhp przy pracy z komputerem i drukarkg

3.2.1 Uwagi og6lne

a) Prace przy komputerze z drukarkg moze wykonywac¢ osoba u ktérej nie stwierdzono przeciw
wskazan.

b) Jesli pracownik ma zalecenie od lekarza do wykonywania pracy w okularach, powinien sie do
niego stosowac.

c) Kobiety w cigzy moga pracowac przy komputerze do 4 godzin na dobe.

d) Przy pracy na komputerze trzeba stosowac sie do instrukcji producenta

e) Przy pracy na komputerze trzeba stosowac sie do instrukcji bhp

3.2.2 Podstawowe zasady bezpiecznej obstugi

a) Przed rozpoczeciem pracy nalezy wywietrzy¢ biuro.

b) Nalezy sprawdzi¢ czy sprzet jest w dobrym stanie technicznym, komplety i nie uszkodzony.

¢) Przy komputerach nie wolno spozywac¢ positkdw oraz pi¢ napojéw.

d) Przy pracy z komputerem nalezy:

- ustawi¢ krzesto (wysokosé i kat oparcia) do wtasnego ciata by wykonywac wszelkie czynnosci w
sposob wygodny i swobodny,

- klawiatura powinna znajdowac sie nie blizej niz 10cm od krawedzig biurka,

- przy pracy myszka mie¢ podparty nadgarstek,

- ekran powinien znajdowac sie w odlegtosci miedzy 40 a 75cm od oczu.

- nalezy wyregulowac jasnos¢ i kontrast ekranu,

- odradza sie ustawianie monitora naprzeciwko okna, chyba ze na oknie zastosowano rolety lub
zaluzje

e) Zaleca sie przerwy po 5 min na kazdg godzine pracy na komputerze.

f) Za czystos¢é w miejscu pracy i stan techniczny urzadzen odpowiada ich uzytkownik.

g) Dostep do komputeréw osobom nieupowaznionych do korzystania z nich powinien byé
uniemozliwiony.

h) Zabronione sg samodzielne naprawy sprzetu biurowego.

i) Zabronione jest wykorzystywanie programow oraz nosnikéw danych nieznanego pochodzenia

j) Drukowanie mozna wykonywac tylko na papierze w odpowiednim dla danej drukarki formacie.

k) Przed drukowaniem z papieru nalezy usuna¢ wszystkie spinki, spinacze i zszywacze.

3.2.3 Uwagi koncowe

a) W razie nieprawidtowej pracy komputera lub jego uszkodzenia nalezy prace przerwac, a fakt
ten zgtosi¢ przetozonemu.

b) W przypadku zalania komputera lub jego elementéw sktadowych wodg nalezy natychmiast go
wytgczyé i odtgczy¢ od sieci elektrycznej.

c) Palenie papieroséw w trakcie pracy z komputerem jest zabronione.

3.3 Instrukcja bhp przy obstudze kserokopiarki

3.3.1 Uwagi ogéline:

a) Ksero powinno by¢ ustawione w odlegtosci minimum 10cm od innych przedmiotéw, mebli i
Scian w miejscu o jak najnizszej temperaturze.

b) Nalezy zwr6ci¢ szczegdlng uwage by przewdd zasilajgcy nie byt niczym przygnieciony i byt
podtgczony do tatwo dostepnego i osobnego gniazdka.

c) Osoby korzystajace z ksera powinny by¢ przeszkolone z zasad jego obstugi.

3.3.2 Podstawowe zasady bezpiecznej obstugi

a) Zabrania sie otwierania pokrywy ksera w trakcie jego pracy.

b) Przed kserowaniem z papieru nalezy usuna¢ wszystkie spinki, spinacze i zszywacze.

c) Ksero nalezy odigczy¢ od sieci zasilajgcej za kazdym razem podczas wykonywania prac
konserwacyjnych

d) Ksero nalezy wytgczy¢ po zakonczeniu pracy.

e) Nalezy zapewnic¢ wtadciwg wentylacje pomieszczenia.

3.3.3 Uwagi koricowe
a) Nie wolno uruchamia¢ kserokopiarki w ztym stanie technicznym
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b) W przypadku wystgpienia awarii ksera lub jego nieprawidiowej pracy nalezy go wytgczyc€ i
wezwac obstuge serwisowa.

¢) Podczas wykonywania prac konserwacyjnych, przesuwania lub mycia nalezy odtgczy¢ ksero od
zasilania.

d) Zabrania sie palenia papierosdéw w pomieszczeniach pracy ksera.

3.4 Instrukcja bhp przy obstudze niszczarki

3.4.1 Uwagi og6lne

a) Uzywac niszczarke moga jedynie osoby przeszkolone z jej obstugi.

b) Pojemnik niszczarki powinien by¢ na biezgco oprozniany.

d) Wszelkie naprawy niszczarki mogg wykonywac jedynie osoby upowaznione.

3.4.2 Podstawowe zasady bhp

a) Przed przystgpieniem do pracy z niszczarka nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg producenta.

b) Do niszczarki wolno wkiadaé tylko i wytgcznie papier.

c) Podczas pracy niszczarki nalezy uwazac by rézne elementy ubrania np. krawat czy apaszka nie
zostaly wciggniete.

d) Przed niszczeniem z papieru nalezy usung¢ wszystkie spinki, spinacze i zszywacze.

e) Nalezy odtgczy¢é niszczarke od zasilania zanim zostang podjete prace konserwacyjne lub
naprawa.

3.4.3 Czynnosci po zakonczeniu pracy
a) Wylgczy¢ niszczarke.
b) Oprézni¢ pojemnik niszczarki.

4. PRZEPISY BHP PRZY PROWADZENIU SAMOCHODU SLUZBOWEGO

4.1 Ogolne przepisy BHP przy prowadzeniu samochodu stuzbowego

a) Obowigzuje bezwzgledny zakaz prowadzenia samochodu osobowego pod wptywem alkoholu
lub innych uzywek psychotropowych.

b) Obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

¢) Kazda osoba, ktéra w danym dniu zostaje oddelegowana do prowadzenia samochodu powinna
by¢ wypoczeta, wyspana i w dobrej kondycji zdrowotne;j.

d) W trakcie jazdy samochodem stuzbowym obowigzuje bezwzgledny nakaz zapinania paséw
bezpieczenstwa.

e) W samochodzie stuzbowym obowigzuje nakaz zachowania porzgdku. Kazdy kierowca i
pasazer winni usung¢ po sobie wszelkie $mieci i odpadki za kazdym razem po zakonczeniu jazdy.
Zabrania sie pozostawiania w samochodzie nieczystosci i $mieci.

f) Kierowca, ktéry ma obowigzek (zaleceniem lekarza) prowadzi¢ samoch6d w okularach
korekcyjnych powinien bezwzglednie uzywaé ich podczas jazdy.

4.2 Podstawowe czynnosci przed ruszeniem samochodem stuzbowym:

W celu zachowania podstawowego bezpieczenstwa prowadzenia samochodu, przed ruszeniem,
kazdy kierowca winien wykonac¢ szereg czynnosci przygotowawczych do ktérych nalezy zaliczy¢:
a) sprawdzenie czy samochéd posiada aktualny przeglad i ubezpieczenie OC

b) sprawdzi¢ potozenie fotela kierowcy i w razie potrzeby dostosowac jego ustawienie do
wiasnych preferenciji

C) sprawdzi¢ potozenie lusterek i w razie potrzeby dostosowac ich ustawienie do wtasnych
preferenciji

d) sprawdzi¢ dziatanie klaksonu, $wiatet i kierunkowskazéw oraz hamulcow.

e) sprawdzi¢ wyposazenie samochodu w: tréjkat ostrzegawczy, gasnice, apteczke, kamizelke
ochronng oraz lewarek.

d) zapig¢ pasy bezpieczenstwa i sprawdzi¢ czy wszyscy pasazerowie zapieli swoje

4.3 Ogdlne zasady eksploatacji samochodu stuzbowego:

a) Osoba, ktéra zostata wyznaczona w przedsigbiorstwie jako kierowca winna, w miare
mozliwosci, utrzymywa¢ samochéd w porzadku i czystosci. Samochdd przynajmniej raz w
miesigcu powinien by¢ umyty i doktadnie odkurzony, a kokpit wytarty z kurzu.
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b) Osoba odpowiedzialna za samochdd w przedsiebiorstwie powinna przynajmniej raz w miesigcu
sprawdzi¢ poziom ptyndw eksploatacyjnych i w razie potrzeby uzupetnic je.

¢) Osoba odpowiedzialna za samochdd w przedsiebiorstwie powinna przynajmniej raz w miesigcu
sprawdzi¢ cisnienie w oponach i w razie potrzeby dopompowac do wtasciwego poziomu.

d) Nie nalezy przecigza¢ samochodu sprzetem i materiatami ponad dopuszczalng tadownosé.

e) Prowadzenie samochodu powinno by¢ ptynne. Jesli nie jest to niezbedne zabrania sie
gwaltownego przyspieszania.

f) Nalezy pamieta¢ iz samochdd jest wizytéwkg firmy. Podczas prowadzenia samochodu nalezy
zachowywac wysokg kulture jazdy, a w szczegélnosci:

- nie zajezdzac¢ drogi innym cztonkom ruchu drogowego,

- zachowywacé stosowne odstepy,

- w sytuacjach gdzie pierwszenstwo ruchu nie jest jasne, ustepowac pierwszenstwa,

- gdy jest sie wpuszczonym do ruchu (np. wyjezdzajac z parkingu) nalezy podziekowac,

- gdy sytuacja tego wymaga powinno sie wpuszcza¢ do ruchu inne samochody, ktére w
przeciwnym razie miatyby z tym trudnosc,

- zabrania sie wyrzucania $mieci na drogi.

h) Jesli pracownik stwierdzi iz samochd6d ulegt jakiejkolwiek awarii, ktéra wyklucza samochéd z
jazdy ma obowigzek zatrzyma¢ samochdéd oraz bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt przetozonemu.

4.4 Zasady postepowania przy wymianie kota na zapasowe:

a) W razie wystgpienia potrzeby wymiany kota nalezy postepowac ostroznie w sposob
gwarantujgcy bezpieczenstwo kierowcy i pasazerow.

b) W momencie przebicia opony nalezy zatrzymac¢ samochdd w sposob spokojny i gwarantujgcy
bezpieczenstwo. Jesli jest taka mozliwos¢ nalezy zatrzymac¢ samochdd w miejscu eliminujgcym
ryzyko wypadku.

¢) Po zatrzymaniu samochodu nalezy wigczy¢ Swiatta awaryjne, zatozy¢ kamizelke ostrzegawczg i
ustawic tréjkat ostrzegawczy w odlegtosci okoto 30m za samochodem.

d) Podczas wymiany kola wszyscy pasazerowie winni wysigs¢ z samochodu i jesli jest taka
mozliwos¢ oddali¢ sie od pasa drogowego na bezpieczng odlegtosc.

e) Przed przystgpieniem do wymiany kota nalezy najpierw przygotowac wszystkie narzedzia:
lewarek, klucz do két, koto zapasowe.

f) Wymiane kofa nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob:

- ustawi¢ lewarek w wyznaczonym miejscu pod samochodem w sposéb zapewniajgcy jego
stabilno$¢ i podnie$¢ do momentu zetkniecia z samochodem,

- zanim auto zostanie podniesione kluczem nalezy poluzowac wszystkie sruby mocujgce koto

- nastepnie nalezy podnies¢ samochdd na wysokosé gwarantujgcg swobodne zdjecie kota

- odkreci¢ do konca sruby mocujgce,

- zdja¢ koto i zatozy¢ koto zapasowe,

- zakreci¢ sruby mocujace,

- opusci¢ samochod,

- dokreci¢ sruby mocujgce stosujgc zasade dokrecania srub naprzeciwko

g) po skonczonej wymianie kota nalezy sprzatng wszystkie narzedzia i w bezpieczny sposéb
wigczy¢ sie do ruchu.

5. PRZPISY BHP DOTYCZACE TRANSPORTU MATERIALOW

5.1 Czynnosci przygotowawcze

a) Podda¢ sie szkoleniu w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (wstepne ogélne i
stanowiskowe) ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowych sposobéw wykonywania recznych
prac transportowych

b) Zapamieta¢ otrzymane informacje dotyczace przemieszczanych przedmiotéw, w szczegdlnosci:
ich masy, potozenia srodka ciezkosci i wymiaréw

c) Zapoznaé sie z oceng ryzyka zawodowego, wymaganiach ergonomii, srodkach bezpieczenstwa
zapobiegajacych urazom — zwtaszcza urazom kregostupa

d) Uzyskaé swiadectwo lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy

e) Kazdorazowo: prace rozpoczyna¢ punktualnie, bedg wypoczetym, trzezwym i wiasciwie
ubranym (odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej)

UWAGA:

Nie nalezy podejmowaé pracy, jezeli ma sie jakiekolwiek watpliwosci co do jej bezpiecznego
wykonywania. Uwagi nalezy niezwtocznie zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu.
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5.2 Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy
Transport materiatéw powinien odbywac sie po wyznaczonych i o znakowanych w sposéb trwaty
drogach transportowych, ktérych szeroko$¢ winna byé nie mniejsza od szerokosci wbzka (lub
szerokosci transportowanych materiatéw)
5.2.1 Reczne prace transportowe:
a) Przemieszczane przedmioty przenosi¢ jak najblizej ciata,
b) Sposoby recznego przemieszczania przedmiotow powinny eliminowaé ryzyko urazéw, a w
szczegoblnosci wykluczac przemieszczanie przedmiotéw, jezeli:

- czynnosci te moga byé wykonywane tylko za pomoca skretu tutowia,

- istnieje mozliwos¢ wystgpienia nagtych ruchéw przemieszczanego przedmiotu

- ciato pracownika znajduje sie w niestabilnej pozycji,

- pochylenie tutowia pracownika przekracza 45°
¢) Podczas pracy powinna by¢ zapewniona wystarczajgca przestrzen, szczeg6lnie w ptaszczyznie
poziomej, umozliwiajgca zachowania prawidtowej pozycji ciata,
d) Zabrania sie recznego przemieszczania przedmiotéw przez pomieszczenia, schody, korytarze
lub drzwi za waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw — jesli powoduje to zagrozenie
wypadkowe
e) powierzchnia, po ktorej sg przemieszczane recznie przedmioty, powinna by¢ réwna, stabilna i
nie $liska.
f) Ostre, wystajgce elementy przedmiotow przemieszczanych powinny byé zabezpieczone w
sposOb zapobiegajgcy powstaniu urazéw.
g) Zabrania sie przenosic¢ i przetacza¢ przedmioty po pochylniach, nie zwigzanych w sposéb
trwaty z konstrukcjg budynku o kacie nachylenia ponad 15°, oraz przenoszenie po schodach o
kacie nachylenia ponad 60
h) Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekracza¢ 30kg- przy
pracy statej, 50kg-przy pracy dorywczej
i) Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw 0 masie przekraczajgcej 30kg na
wysokosé powyzej 4m lub na odlegtos¢ przekraczajgcg 25m.
j) Przenoszenie przedmiotow o diugosci powyzej 4m i masie 30kg, powinno sie odbywac
zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie przekraczajgca
25kg- przy pracy statej, 42kg przy pracy dorywczej
k) Zabrania sie zespotowo przemieszczaé przedmioty o masie ponad 500kg.
[) Podczas zespotowego przenoszenia nalezy zapewni¢ dobér pracownikédw pod wzgledem
wzrostu i wieku oraz nadzér doswiadczonego pracownika wydajacego stosowne komendy
1) przy zespotowym przenoszeniu:

- odstep miedzy pracownikami powinien wynosi¢ min. 075m

- pracownicy znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu

5.2.2 Przemieszczanie tadunkéw za pomoca poruszanych recznie wézkéw

a) Dopuszczalna masa fadunku na wozku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni nie moze
przekracza¢ 450kg na pracownika (fgcznie z masg wozka)

b) Po pochyleniach wiekszych niz 5% - odpowiednio — 350kg

c) Nie wolno przemieszcza¢ tadunku na wézku po pochyleniu powierzchni ponad 8% oraz na
odlegtos¢ ponad 200m

d) Wézek musi mie¢ zapewniona stabilnos¢ przy zatadunku i roztadunku

e) Sposéb ftadowania i rozmiesczenia tadunku na wo6zku musi zapewnia¢ jego stabilnosc i
rownowage podczas transportu

f) Przedmioty przewozone na wozku nie powinny wystawac¢ poza obrys wozka i przestania¢ pole
widzenia.

UWAGA:

Podczas prac transportowych nalezy zapewni¢ w szczegdlnosci:

- wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu mieéniowo-szkieletowego,

- ograniczenie do minimum odlegtosci recznego przenoszenia przedmiotéw,

- ograniczenie dtugotrwatego wysitku fizycznego poprzez zapewnienie przerw

- tam gdzie jest to mozliwe zapewni¢ sprzet pomocniczy zapewniajacy bezpieczne i dogodne
wykonywanie pracy
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6. PRZEPISY BHP PRZY WYKONYWANIU TERENOWYCH PRAC GEODEZYJNYCH

6.1 Ogdlne zasady wykonywania prac terenowych

a) Do prac terenowych przystepujemy zawsze w stanie petnej trzezwosci, wypoczeci i dobre;
kondycji psycho-fizycze;.

b) W trakcie prac w wysokich temperaturach nalezy spozywaé duze ilosci wody.

c) Wszystkie prace terenowe wykonujemy w odpowiednio dopasowanym do warunkéw
atmosferycznych ubraniu roboczym. Jesli sytuacja tego wymaga pracownik ma obowigzek
korzysta¢ z dodatkowego sprzetu ochrony indywidualnej oraz $rodkéw ochronnych.

d) Przed przystgpieniem do wykonywania prac terenowych zesp6t polowy winien rozeznaé sie w
panujgcych warunkach pod kgtem wystepowania zagrozen dla zycia i zdrowia.

e) Wszystkie prace terenowe wykonujemy w sposob ostrozny i staranny bedac jednoczesnie
Swiadomym otoczenia i zwracajgc uwage na ewentualne zagrozenia minimalizujgc ich wptyw.

f) Waznym aspekiem bezpieczenstwa przy pracach polowych jest by przystepujgc do
wykonywania czynnosci posiada¢ przy sobie natadowane s$rodki tgcznosci w postaci minimum
jednego telefonu komoérkowego. W zespotach dwu i wiecej osobowych do kontaktowania sie
miedzy sobg mozna wykorzystywacé radia krétkofalowe (dostepne bez dodatkowych pozwolen).

g) Przed przystgpieniem do pomiaréw nalezy poinformowaé witasciciela, wtadajacego lub
uzytkownika nieruchomosci o zamiarze i/lub potrzebie wejscia na obiekt. Dotyczy to w
szczegolnosci nieruchomosci prywatnych.

6.1.1 Ogolne zasady korzystania ze sprzetu pomiarowego

a) Sprzet pomiarowy powinien znajdowac sie zawsze w dobrym stanie technicznym i by¢
wyczyszczony. Wszelkie elektroniczne urzadzenia powinny mie¢ natadowane baterie. Wszelki
sprzet pomiarowy powinien mie¢ aktualne swiadectwa kalibracji i potwierdzajace ich sprawnosé.

c) Przed przystgpieniem do pomiardow nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzadzen
elektronicznych i stosowac sie do zalecen dotyczacych bhp w nich zawartych, a w szczegélnosci
ze zwiekszong uwagg i ostroznoscig korzysta¢ z urzadzen wykorzystujgcych przy pomiarach
promienie laserowe.

d) Nalezy ze szczegdlng uwaga kierowa¢ promienie laserowe urzgdzen pomiarowych w taki
sposéb by nie Swieci¢ nimi po oczach wiasnych, wspétpracownikédw oraz osob postronnych
znajdujgcych sie w bezposrednim otoczeniu miejsca pomiaru.

e) Wszelki sprzet pomiarowy i pomocniczy transportujemy zawsze zabezpieczone i odpowiednio
zapakowane. W szczegélnosci tachimetry, niwelatory, gps-y itp. transportujemy na obiekt zawsze
zamkniete w skrzyniach transportowych.

f) Przenoszenie ostrych narzedzi do wykonywania przecinek wykonujemy z zabezpieczonymi
ostrzami w sposOb gwarantujgcy bezpieczenstwo osoby niosgcej oraz oséb znajdujacych sie
obok.

g) Przenoszenie dtugich narzedzi takich jak tyczki lub taty wykonujemy zwracajgc uwage by
nikogo i niczego nimi nie uderzy¢, nie zahaczyé nimi o linie wysokiego napiecia. Szczegding
uwage nalezy zwroci¢ by przy przechodniu przez jezdnie (lub droge) nie nies¢ dtugich przyrzgdow
pomiarowych w poziomie prostopadle do jezdni lecz rownolegle do jezdni lub w pionie.

h) Sprzet pomiarowy taki jak tachimetry lub teodolity przenosimy z jednego stanowiska
pomiarowego na drugie $ciggajgc je uprzednio ze statywu. Jesli urzadzenie je posiada, do
przenoszenia wykorzystujemy specjalne uchwyty. Jesli uchwytu nie ma, sprzet przenosimy w
skrzyniach transportowych

i) Sprzet pomiarowy po zakonczeniu pracy i przyniesieniu do biura powinien, przez chwile,
pozosta¢ w otwartej skrzyni transportowej by, przed wigczeniem, wyréwnac jego temperature z
temperaturg powietrza biura.

j) Sprzet zmoczony w trakcie wykonywania pomiaréw przez np. opady atmosferyczne winien by¢
po powrocie do biura wytarty i pozostawiony do wyschniecia w otwartej skrzyni transportowe;.

k) Elektroniczny sprzet pomiarowy przechowujemy w biurze lub wyznaczonym do tego celu
miejscu tylko w skrzyniach transportowych. Sprzet jest wyciggany ze skrzyn transportowych tylko
na moment konserwacji, umycia oraz podigczenia do komputera celem zgrania wynikow
pomiaréw oraz wgrania do instrumentu przygotowanych w teren danych.

[) Obowigzuje zakaz pozostawiania tachimetréw, niwelatoréw, gps-6w i innego sprzetu o duzej
wartosci w samochodzie na diuzszy czas, a w szczegolnosci na noc lub kilka dni w ktérych nie sg
wykonywane pomiary.

) Obstuge instrumentéw pomiarowych wyposazonych w ekrany dotykowe wykonujemy tyko i
wytgcznie z wykorzystaniem specjalnych rysikbw przeznaczonych do tego typu zadan. Zakazuje
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sie wykorzystywania w tym celu, otdéwkéw, dtugopiséw, linijek i innego rodzaju sprzetu nie
przeznaczonego do tego celu.

6.1.2 Wykonywanie przecinek w celu polepszenia wizur

a) Prace nalezy wykonywac¢ ze szczeg6lng ostroznoscig w taki spos6b by nie narazac siebie i
0s0b postronnych na okaleczenie

b) Wszystkie narzedzia (maczety, siekiery, pity) powinny by¢ odpowiednio naostrzone oraz
znajdowac sie w dobrym stanie technicznym uniemozliwiajgcym np. odpadniecie obucha siekiery
od styliska.

c) Wszystkie przecinki wykonywaé w spos6b minimalny tylko do momentu uzyskania wizury.

d) Za pomoca siekiery badz maczety obcinamy gatezie tylko i wytgcznie stojgc na ziemi.

e) Staramy sie unika¢ potrzeby wchodzenia na drzewa, a projektowanie np. osnéw wykonujemy w
sposob minimalizujgcy potrzeby wykonywania przecinek.

f) W celu wykonania niezbednych przecinek na drzewa wchodzimy z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu (drzewotazow i paséw bezpieczenstwa).

g) Przy odcinaniu gatezi ktére dotykajg napowietrznych przewoddéw elektroenergetycznych nalezy
wykonywac tg czynnosé przy wspétpracy z zaktadem energetycznym lub zaniechac tej czynnosci.

6.1.3 Ubranie robocze i srodki ochrony osobistej
a) Przez ubranie robocze rozumie sie ubranie wytrzymate na rozdarcia, przetarcia lub innego
rodzaju uszkodzenia, inne niz ubranie noszone na co dzien, w kitérego skfad wchodzg buty z
twardg podeszwa oraz usztywnionymi przodami chronigcymi palce stép, diugie spodnie, kurtka/
bluza, czapka, rekawiczki.
b) Wszelkie prace terenowe wykonujemy zawsze majgc na sobie dobrze widoczny i odznaczajgcy
sie na tle otoczenia ubior (jaskrawe kamizelki, polary, swetry, bluzy).
¢) Przez dodatkowy sprzet ochrony osobistej rozumie sie: kaski, rekawiczki, stopery do uszu i
stuchawki, okulary ochronne, nakolanniki, uprzeze do prac na wysokosci, kamizelki ratunkowe i
asekuracyjne.
d) Przy duzym nastonecznieniu nakazuje sie prace w czapce chronigcej przed promieniami
stonecznymi w celu zminimalizowania ich szkodliwego wptywu na organizm cziowieka.
e) Zaleca sie by przy duzym nastonecznieniu prace wykonywaé w przyciemnianych okularach
ochronnych.
f) Na wszelkiego rodzaju budowach zawsze niezaleznie od warunkéw atmosferycznych nalezy
stosowac kaski oraz buty ochronne.
g) Na terenach tak, terenach zakrzaczonych oraz w lasach zawsze niezaleznie od warunkéw
atmosferycznych nalezy stosowac buty ochronne oraz dtugie spodnie.
h) W razie potrzeby nalezy stosowac¢ $rodki (w postaci np. sprejéw) odstraszajgce komary,
kleszcze itp.
i) W wyjatkowych sytuacjach z powodu wysokiej temperatury dopuszcza sie stosowanie krétkich
spodni zamiast diugich spodni:
- w miastach
- na budowach (przy wykonywaniu pomiaréw ze szczeg6lng uwaga i ostroznoscia)
- w pasach drogowych, przy zadaniach nie wymagajgcych wchodzenia do lasow i na tereny tak,
- na terenach wiejskich, przy zadaniach nie wymagajgcych wchodzenia do laséw, na tereny pol
uprawnych i tgk.
j) Po pracach wykonywanych na terenach lesnych i tgkach badz zakrzaczonych nalezy sprawdzié
powierzchnie skdry na obecnosé kleszczy.

UWAGA:

Przy pomiarach w gtebokich wykopach oraz przy pomiarach w trudno dostepnych i ciasnych
miejscach nalezy niezaleznie od temperatury mie¢ na sobie diugie spodnie oraz buty z twarda
podeszwag oraz usztywnionymi przodami chronigcymi palce stép.

6.2 Zasady wykonywania prac pomiarowych w pasach drogowych

6.2.1 Prace przygotowawcze

a) Przed rozpoczeciem prac terenowych nalezy zwréci€é uwage na natezenie ruchu
samochodowego i pieszego oraz zwrOci¢ uwage czy nie wystepuja jakies zagrozenia innego typu.
b) Prace przy drogach, jezdniach i ulicach wykonujemy zawsze wyposazeni w kamizelki
odblaskowe lub ubranie wyposazone w odblaski.
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c¢) Pomiary wykonujemy zawsze w ubraniu roboczym dostosowanym do warunkéw
atmosferycznych.

6.2.2 Prace polowe

a) Prace pomiarowe powinny by¢ prowadzone w taki sposéb by zminimalizowaé czas
przebywania na jezdni.

b) Stanowiska pomiarowe powinny by¢ w widoczny i wyrazny sposob zabezpieczone np. przez
ustawienie trojkgta ostrzegawczego (z samochodu), pachotka lub znaku drogowego (zgodnego z
Kodeksem Ruchu Drogowego).

c) Poruszanie sie wzdtuz ulicy wykonujemy w sposob ostrozny caty czas obserwujgc okolice i w
razie potrzeby schodzac z drogi w celu ustgpienia przejazdu samochodom.

d) Tyczki i taty staramy sie przenosi¢ w pionie, uwazajac by nie zahaczy¢ linii wysokiego napiecia,
lub w poziomie skierowane wzdtuz jezdni (uwazajgc by nie zahaczy¢ o pieszych, samochody
zaparkowane na poboczu itp.)

e) Stosujac podczas pracy instrumenty pomiarowe wykorzystujgce wigzki lasera uwazamy by nie
kierowac ich w strone przechodniéw, wspotpracownikéw i swoich.

f) Nie nalezy zakiada¢ osnowy pomiarowej na srodku jezdni lecz w miare mozliwosci poza nig lub
w razie koniecznosci na jej skraju.

6.3 Zasady wykonywania prac pomiarowych na terenach PKP

6.3.1 Czynnosci przygotowawcze

a) Zawiadomi¢ wiasciwg terenowo stuzbe ruchu o zamiarze wykonania prac pomiarowych
b) Pozyska¢ informacje od dyzurnego ruchu o ruchu pociggoéw
)
r

¢) Nalezy wyznaczy¢ miejsca bezpieczne na, ktére pracownicy powinni sie wycofa¢ z torow gdy
przejezdza pocigg

6.3.2 Prace polowe

a) Osnowe pomiarowg nalezy projektowaé wzdtuz toréw lecz poza ich skrajnia.

b) Czas przebywania na torach nalezy maksymalnie skracaé, natomiast przejScia miedzy
kolejnymi stanowiskami robi¢ poza skrajnig na poboczu

c) Przechodzenie przez tory wykonywac w kierunku prostopadtym do torowiska po wczesniejszym
upewnieniu sie ze jest to bezpieczne, obserwujgc oba kierunki ruchu.

d) Nalezy zachowaé szczegblng ostroznos¢ w trakcie pomiaru zwrotnic a w szczegdlnosci
zwrotnic automatycznych

e) Zabronione jest przechodzenie pod wagonami i miedzy ich zderzakami. Zabronione jest
rowniez przechodzenie po zderzakach i sprzegach wagondw.

f) Zabronione jest chowanie sie pod wagonami przed deszczem, wiatrem lub $niegiem.

g) Zabronione jest samodzielne przetaczanie wagonow.

h) W momencie wystapienia ztych warunkéw atmosferycznych ($Sniezyce, burze, mgty) i
utrudnionej widocznosci (300-500m) nalezy przerwac pomiary.

6.4 Zasady wykonywania prac pomiarowych na budowach

6.4.1 Prace przygotowawcze

a) Przed przystgpieniem do prac pomiarowych nalezy poinformowaé kierownika budowy lub
osobe go zastepujaca o swoim przybyciu.

b) Nalezy zapozna¢ sie ze szczegdlnymi przepisami bhp (jesli takie istniejg) obowigzujacymi na
terenie budowy

¢) Nalezy przeprowadzi¢ krétki wywiad terenowy, ktérego celem jest zapoznanie sie z sytuacja na
budowie i wystapieniem mozliwych zagrozen

d) Przed wejsciem na budowe nalezy ubra¢ kask i wlasciwe dostosowane do warunkéw ubranie
ochronne, a w razie potrzeby réwniez innego rodzaju srodki ochrony osobiste;.

e) Jezeli zesp6t stwierdzi, ze nie ma mozliwosci wykonania w sposéb bezpieczny pracy, nie
nalezy do niej przystepowac.

6.4.2 Prace polowe
a) Zabrania sie przebywania i wykonywania prac w bezposrednim sasiedztwie urzgdzen
transportowych i maszyn budowlanych (suwnice, koparki, spychacze, dzwigi)
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b) Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania pod materiatami budowlanymi przenoszonymi
przez dzwig. Nalezy zwracac cigglg i szczegblng uwage na prace dzwigu by nie znajdowac sie w
strefie niebezpiecznej. Gdy operator dzwigu zbliza przenoszony tadunek do miejsca w ktérym sie
znajdujemy nalezy bezwzglednie odejs¢ w miejsce bezpieczne.

¢) Nie wolno przeskakiwac¢ przez wykopy oraz wchodzi¢ do wykopdw niezabezpieczonych.

d) Nie wolno wchodzi¢ do wykopu w pojedynke bez asekuracji w postaci drugiej osoby znajdujacej
sie poza wykopem. W szczegodlnosci osoba tg moze by¢ pracownik budowy.

e) Zabrania sie wchodzenia na rusztowania w czasie ich stawiania i sktadania.

f) Zabrania sie wchodzenia na niezabezpieczone konstrukcje znajdujgce sie na wysokosci.

g) Zabrania sie korzystania z niestabilnych rusztowan, drabin i podestéw i bedgcych w ztym stanie
technicznym (zardzewiate, zbutwiate, spekane).

h) Osnowe pomiarowag lub pomiarowo-montazowg nalezy zaktada¢ w sposdb gwarantujgcy
korzystanie z niej w sposdb bezpieczny, a jednoczesnie gwarantujacy jej statos¢ przez caty okres
budowy.

i) Podczas prac pomiarowych nalezy zwraca¢ uwage na wystajgce i niezabezpieczone prety
zbrojeniowe, wyloty rur kanalizacyjnych i wodociggowych oraz przewody elektryczne.

i) Wszelkie razaco niebezpieczne zachowania nalezy niezwlocznie zgtasza¢ kierownikowi
budowy.

k) Po zakonhczeniu prac pomiarowych nalezy o tym fakcie poinformowac kierownika budowy lub
osobe go zastepujaca.

6.5 Zasady wykonywania prac pomiarowych na terenach zaktadéw przemystowych,

6.5.1 Prace przygotowawcze

a) Przed przystgpieniem do prac pomiarowych nalezy poinformowac kierownika ruchu zaktadu lub
kierownika wydziatu lub osobe odpowiedzialng za bezpieczenstwo o swoim przybyciu.

b) Nalezy zapozna¢ sie ze szczegdlnymi przepisami bhp (jesli takie istniejg) obowigzujacymi na
terenie zaktadu i nalezy ich bezwzglednie przestrzegac.

¢) Nalezy przeprowadzi¢ krétki wywiad terenowy, ktérego celem jest zapoznanie sie z sytuacjg na
miejscu pomiaru i wystgpieniem mozliwych zagrozen

d) Przed wejsciem na teren zakfadu nalezy ubra¢ kask i wlasciwe dostosowane do warunkow
ubranie ochronne, a w razie potrzeby réwniez innego rodzaju srodki ochrony osobiste;j.

e) Jezeli zesp6t stwierdzi, ze nie ma mozliwosci wykonania w sposéb bezpieczny pracy, nie
nalezy do niej przystepowac.

f) Jesli jest to konieczne zamawiajgcy powinien usung¢ przeszkody uniemozliwiajgce wykonanie
pomiaru, wykona¢ urzgdzenia ochronne (np. przed upadkiem z wysokos$ci) oraz wstrzymac prace
maszyn.

6.5.2 Prace pomiarowe

a) Zabrania sie przebywania i wykonywania prac w bezposrednim sasiedztwie urzgdzen
transportowych i maszyn (suwnice, dzwigi)

b) Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania pod materiatami przenoszonymi przez dzwig czy
suwnice. Nalezy zwraca¢ ciagtg i szczegdlng uwage na ich prace by nie znajdowac sie w strefie
niebezpiecznej. Gdy operator zbliza przenoszony fadunek do miejsca w ktérym sie znajdujemy
nalezy bezwzglednie odejs¢ w miejsce bezpieczne.

c) Nalezy zwraca¢ uwage na dziatajgce maszyny i urzgdzenia i zasieg ich dziatania oraz strefy
niebezpieczne. Nalezy unika¢ znajdowania sie w strefach niebezpiecznych.

d) Pomiary suwnic i dzwigbw wykonywaé wytgcznie w odpowiednich zabezpieczeniach, a ilos¢
0s0b znajdujacych sie na wysokosci ograniczy¢ do minimum.

e) Pomiar suwnic wykonywac wytacznie po ich wytaczeniu z ruchu w stanie nie obcigzonym.

f) Pomiar tasmociggéw i innych urzgdzen transportowych lub urzadzen znajdujgcych sie w ruchu
wykonujemy po ich wylgczeniu z ruchu.

g) Pomiar urzadzen znajdujgcych sie w ruchu ciggtym, ktérych wytgczenie nie jest mozliwe
wykonujemy z wykorzystaniem metod posrednich metod pomiarowych oraz pomiaréw laserowych
nie wymagajacych wchodzenia na te urzgdzenia.

h) Po zakonczeniu prac pomiarowych nalezy o tym fakcie poinformowac kierownika ruchu zaktadu
lub kierownika wydziatu lub osobe odpowiedzialng za bezpieczenstwo.

6.6 Zasady wykonywania pomiaréw inwentaryzaciji powykonawczej
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6.6.1 Prace przygotowawcze

a) Jesli praca ma miejsce na terenie budowy to przed przystgpieniem do prac pomiarowych
nalezy poinformowac kierownika budowy lub osobe go zastepujaca o swoim przybyciu.

b) Nalezy przeprowadzi¢ krétki wywiad terenowy, ktérego celem jest zapoznanie sie z sytuacjg na
miejscu pomiaru i wystgpieniem mozliwych zagrozen

¢) Przed przystapieniem do pomiaru nalezy zatozy¢ wtasciwe dostosowane do warunkéw ubranie
ochronne, a w razie potrzeby réwniez innego rodzaju srodki ochrony osobiste;.

6.6.2 Prace pomiarowe

a) Prace pomiarowe nalezy wykonywac bedgc odpowiednio ubranym w odziez ochronng

b) W trakcie prac pomiarowych nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na otoczenie pod katem
wystgpienia mozliwych zagrozen.

¢) Nie nalezy prowadzi¢ pomiaréw w bezposrednim sgsiedztwie koparek

d) Nie wolno przeskakiwac przez wykopy oraz wchodzi¢ do wykopOow niezabezpieczonych.

e) Nie wolno wchodzi¢ do wykopu w pojedynke bez asekuracji w postaci drugiej osoby znajdujacej
sie poza wykopem. W szczegdlnosci osoba tg moze by¢ pracownik budowy.

f) Nie wolno zakiadac¢ stanowisk pomiarowych bezposrednio przy krawedzi wykopu.

6.6.3 Pomiary w studzienkach i komorach

a) Przed przystgpieniem do pomiardow w studzienkach, komorach itp. nalezy je dokfadnie
przewietrzy¢ poprzez otwarcie dwéch sasiednich wtazéw, a komory sieci cieplnej wystudzone.

b) Otwarte wtazy w trakcie przewietrzania nalezy zabezpieczy¢ azurowa pokrywa oraz oznaczy¢
tak by nikt do nich nie wpadt.

¢) Po przewietrzeniu studzienek (komér) nalezy wykona¢ sprawdzenie na obecnos¢ gazéw.

d) Zespot pomiarowy do pomiaréw w studzienkach (komorach) musi sktadac sie z przynajmniej 2
0s0b — jednej pracujgcej na dole, drugiej asekurujgcej u géry.

e) Przed wejsciem do komory (studzienki) nalezy sprawdzi¢ stan osadzenia kotnierza oraz stan i
wytrzymatos¢ stopni.

f) Pracownik ktéry wchodzi do komory (studzienki) powinien by¢ wyposazony w czujnik gazu.

g) Jesli czujnik gazu wykaze jego obecnosé pracownik musi natychmiast opusci¢ komore
(studzienke).

h) Pracownik znajdujgcy sie na dole komory musi mieé¢ ciggty kontakt z pracownikiem
znajdujgcym sie na goérze

i) Zejscie pracownika na dét komory zachodzi wytgcznie w szelkach asekuracyjnych i musi byé on
ubezpieczany za posrednictwem liny przez pracownika pozostajgcego na gorze

j) Czas przebywania w studzienkach i komorach powinien by¢ ograniczony do minimum

k) Obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz uzywanie otwartego ognia w studzience i w
promieniu 2m od wtazu.

[) Do oswietlania nalezy uzywac¢ jedynie hermetycznie zamknietych latarek.

m) W przypadku naptywu do studzienki sciekéw szkodliwych dla zdrowia, oraz zblizania sie burzy
pracownicy znajdujacy sie w studzience powinni jg natychmiast opuscic.

6.6.4 Pomiaru kabli elektro-energetycznych

a) Zabronione jest odkrywanie obudowy kabli — mierzymy jedynie przykrycie

b) Nalezy uzywac tat z nasadkg izolujgca.

c) Przy ustalaniu przebiegu kabli energetycznych przy uzyciu wykrywacza elektromagnetycznego
z wykorzystaniem metody galwanicznej, podigczenie do kabla energetycznego moze wykonac
wytgcznie upowazniony przedstawiciel wtasciciela sieci.

d) Zabroniony jest pomiar uszkodzonych kabli bedacych pod napieciem w tym kabli ze zdartg
izolacja.

6.7 Zasady wykonywania pomiaréw na obiektach wodnych i trenach bagiennych

6.7.1 Prace przygotowawcze

a) Zespot pomiarowy musi sktadaé sie z przynajmniej dwdch oséb wzajemnie sie asekurujgcych

b) Zespét pomiarowy musi mie¢ ciagty kontakt ze soba: gtosowy, za posrednictwem kroétkofaléwek
lub telefonéw komaorkowych.

c¢) Sprzet do komunikacji powinien by¢ zabezpieczony w specjalnych wodoodpornych workach.

d) Do pracy pomiarowych wykonywanych z wody powinni by¢ dopuszczeni pracownicy umiejgcy
ptywac i nie bojacy sie wody
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e) Przed przystgpieniem do pomiaréw warto skonsultowaé sie z osobg znajgcg miejsce pomiaru i
nawigzac z tg osobg wspétprace przy pomiarach jako przewodnikiem.

f) Przed przystgpieniem do pomiarow nalezy zapozna¢ sie ze specyfikg terenu oraz
przeprowadzi¢ krétki wywiad terenowy ktérego celem bedzie okreslenie natezenie
niebezpieczenstw na mierzonym obiekcie.

6.7.2 Prace pomiarowe wykonywane z todzi

a) Podczas prowadzenia pomiaréw prowadzeniem todzi zajmuje sie osoba posiadajgca
odpowiednie doswiadczenie i uprawnienia w tym Kierunku.

b) £6dZz wykorzystywana do pomiaréw powinna posiada¢ wszelkie wtasciwe dla swoich wymiaréw
dokumenty poswiadczajgce jej dobry stan techniczny, dokumenty rejestracyjne i ubezpieczenie.
£6dz powinna byé wyposazona we wiasciwe Srodki bezpieczenstwa a w szczeg6lnosci koto
ratunkowe i kamizelki asekuracyjne dla wszystkich oséb znajdujgcych sie na fodzi.

¢) Wszyscy czionkowie zespotu pomiarowego znajdujacy sie na todzi sg zobowigzani do zatozenia
kamizelek asekuracyjnych.

d) Wszyscy cztonkowie zespotu przed przystgpieniem do pomiardw powinni zosta¢ poinstruowani
0 sposobach zachowania sie na todzi.

e) Pomiaru gtebokosci ciekdw i zbiornikéw wodnych wykonujemy w okresach najnizszych stanéw
wod.

6.7.3 Prace pomiarowe na terenach bagiennych

a) Podczas wykonywania pomiaréw na terenach bagiennych nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostroznosé.

b) Podczas wykonywania pomiaréw na terach bagiennych nalezy sprawdza¢ stabilnos¢ gruntu za
pomocg kija lub tyczki przed kazdym krokiem.

c) Zespoty pracujace na terenach bagiennych i torfowiskach powinny byé wyposazone w liny i
rzutki ktére w razie ugrzezniecia postuza do wyciggniecia cztonka zespotu.

d) Zespoty powinny zosta¢ przeszkolone na wypadek ugrzezniecia w bagnie.

7. Przepisy PPOZ

7.1 Obowigzki pracownikéw dotyczgce ochrony przeciw pozarowej

a) Przestrzeganie przepiséw PPOZ.

b) State utrzymywanie stanowiska pracy w porzadku i czystosci

c) Udziat w szkoleniach PPOZ.

d) Po zakonczeniu pracy sprawdzenie pomieszczen i otoczenia pod katem zagrozen
pozarowych.

e) W przypadku wystapienia pozaru zaalarmowac¢ osoby w miejscu pozaru, straz pozarng i stuzby
ratunkowe.

f) Znajomos¢ korzystania z podrecznych srodkéw gasniczych.

7.2 Postepowanie w razie powstania pozaru
7.2.1 Podstawowe zasady postepowania
a) Nalezy zachowac spokg;.
b) Nalezy wstrzymac¢ wszelkie prowadzone prace.
¢) Jednoczesnie nalezy zaalarmowac¢ o niebezpieczenstwie wszystkie osoby znajdujgce sie
okolicy pozaru
d) Nastepnie nalezy zawiadomié stuzby ratunkowe i straz pozarng przekazujgc nastepujace
informacije:
- gdzie sie pali: adres, numer kondygnaciji
- rodzaj obiektu: mieszkanie, biuro, hala, samochéd
- co sie pali (jesli wiadomo): papier, biurka, drewno,
- czy zagrozeni sg ludzie
- czy znajdujg sie w okolicy materiaty niebezpieczne (jesli wiadomo)
- imie, nazwisko, numer telefonu
e) Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia poczekac¢ na jego ewentualne sprawdzenie
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f) Jesli zachodzi realne zagrozenie zycia i zdrowia pracownik nie ma obowigzku przystepowac do
akcji gasniczej. W pierwszej kolejnosci nalezy ratowac zycie ludzkie i ewakuowac siebie oraz
pomaéc przy ewakuacji innych oséb.

g) Jesli zachodzi realne zagrozenie zycia i zdrowia pracownik nie ma obowigzku ratowania
mienia firmy: komputeréw, drukarek oraz innego cennego sprzetu.

h) Jesli jest taka mozliwos¢ pracownik firmy powinien w razie pozaru zabezpieczyé cenne mienie
firmy: komputery, dokumenty inny cenny sprzet.

g) Jesli zagrozenie zycia i zdrowia nie jest duze pracownik przystepuje do akcji gasniczej z
wykorzystaniem podrecznych srodkéw gasniczych.

i) Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg gasniczg / ewakuacjg kieruje dyrektor firmy lub w
razie jego nieobecnosci osoba najbardziej energiczna i opanowana.

7.2.2 Podstawowe zasady prowadzenia akcji ratunkowo-gasniczej

a) W pierwszej kolejnosci ratowane jest zycie ludzkie

b) Nalezy odtgczy¢ doptyw pradu (i gazu) do budynku / pomieszczenia

¢) Nalezy w miare mozliwosci usung¢ z zagrozonego miejsca materiaty tatwopalne

d) Nalezy w miare mozliwosci usung z zagrozonego miejsca materiaty cenne

e) Celem zapobiezenia doptywu powietrza nie nalezy (jesli nie jest to konieczne) otwiera¢ drzwi i
okien

f) Sprawnie i z zachowaniem ostroznosci korzysta¢ z podrecznego sprzetu gasniczego.

7.3 Sposoby gaszenia pozardw

a) Do gaszenia pozaréw grupy A np. drewno, tkaniny, papier wykorzystywane sg gasnice
ptynowe lub pianowe

b) Do gaszenia pozaréw grupy B np. benzyna, olej, lakier wykorzystywane sg gasnice ptynowe,
pianowe, sniegowe, lub proszkowe

¢) Do gaszenia pozaréw grupy C np. propan, acetylen, gaz ziemny wykorzystywane sg gasnice
proszkowe lub $niegowe

d) Do gaszenia pozarow grupy D np. magnez, séd, potas, lit wykorzystywane sg gasnice
proszkowe do tego celu przeznaczone

e) Do gaszenia pozaréw grupy E czyli urzagdzen elektrycznych pod napigciem wykorzystywane sg
gasnice sniegowe lub proszkowe

7.4 Pozary budynkéw

7.4.1 Zrbdta powstawania pozaréw

a) Wadliwa praca instalacji elektrycznej/gazowej/cieptowniczej:
- blednym wykonaniem instalacji

- przecigzenie instalaciji

- brak konserwaciji

- stosowanie prowizorycznych oraz nieprawidtowych napraw

- brak badan stanu technicznego instalaciji

- wykorzystanie ztych lub brak zabezpieczen

b) Uzywanie otwartego ognia:

- palenie papieroséw w miejscach niedozwolonych

- pozostawianie niedopatkow w sgsiedztwie tatwopalnych materiatéw
- wysypywanie zarzgcego sie popiotu do koszy nasmieci

- wykonywanie niektérych prac remontowych

- palenie swieczek

- uzywanie piecykdw gazowych lub na opat staty

¢) Wadliwa instalacja odgromowa:

- brak instalacji odgromowe;

- uszkodzona instalacja odgromowa

- btednie wykonane uziemienie

- brak badan stanu technicznego

d) Uzywanie uszkodzonych urzadzen elektrycznych lub niezgodnie z ich przeznaczeniem.
e) Celowe podpalenie
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7.4.2. Drogi rozprzestrzeniania sie pozarow i gazéw pozarowych
) Latwopalne elementy konstrukcyjne budynku

) Latwopalne elementy wyposazenia i wystroju wnetrz

) Instalacje wentylacyjne i energetyczne
)
)

a
b
c
d) Przewody kominowe

e) Szyby windowe

7.4.3. Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaréw

a) Duze nagromadzenie materiatéw tatwopalnych w jednym miejscu.

b) Nie odpowiednie zabezpieczenie tatwopalnych gazéw i cieczy lub ich nielegalne sktadowanie
w Zle wentylowanym pomieszczeniu.

c) Opdznione wykrycie powstania pozaru

d) Powstanie pozaru w pomieszczeniu zamkniety do ktérego nie ma mozliwosci dostania sie.

e) Brak srodkow tgcznosci alarmowej np. telefon

f) Brak wtasciwej komunikacji miedzy zgtaszajacym a dyspozytorem

g) Brak podrecznego sprzetu gasniczego

h) Podreczny sprzet gasniczy jest nie sprawy

i) Brak znajomosci postugiwania sie sprzetem gasniczym

7.4.4. Zasady zapobiegania powstawania pozaru w budynkach

a) Przestrzeganie instrukcji i przepis6w przeciwpozarowych

) Przestrzeganie przepiséw bhp

) Utrzymywanie porzadku w obiekcie i jego bezposrednim sgsiedztwie

)

)

Utrzymywanie obiektu w dobrym stanie technicznym

Wykonywanie biezacych prac konserwacyjnych wszystkich instalaciji

f) Wszelkie naprawy instalacji powinny by¢ wykonywane w sposob zgodny z przepisami i
normami oraz przez osoby do tego uprawnione

g) Wykonywanie okresowych szkolen bhp i ppoz

h) Zakaz uzywania dodatkowych urzadzen grzewczych

i) Zakaz uzywania i podpinana do sieci urzgdzen niesprawnych lub w ztym stanie technicznym.
j) Kategoryczny zakaz palenia papieroséw za wyjgtkiem miejsc do tego wyznaczonych

k) Przechowywanie materiatow fatwopalnych (np. papier do drukarek) z dala od urzadzen i
instalaciji, ktére moga sie nagrzewac¢ do wysokich temperatur.

[) Dostepnosé sprawnego i witasciwego sprzetu gasniczego

1) Znajomos$¢ obstugi sprzetu gasniczego.

b
c
d
e

7.5 Pozary samochodéw
7.4.1 Zr6dta powstawania pozaréw
a) Wadliwa instalacja elektryczna (najczesciej)
- nie sprawna, stara, zuzyta
- brak szczego6towych przegladédw i konserwaciji
- ,8amorobki” i przerdbki
b) Nie sprawne chtodzenie silnika
- mato lub brak ptynu w uktadzie chtodzenia
- niesprawna pompa wody
- niesprawna chtodnica
- przestonieta lub zabtocona chtodnica
¢) Przewozenie materiatéw niebezpiecznych i zle zabezpieczonych
- roznego rodzaju paliwa, oleje, smary
- materiaty budowlane
- butle gazowe
d) Uzywanie otwartego ognia w kabinie
- palenie papierosow
- uzywanie zapalniczki samochodowej
- nie dogaszenie niedopatkéw papierosowych w popielniczce
e) Zty stan techniczny silnika
- wycieki olejow
- przy naprawach wykorzystywanie uzywanych czesci
- nierzetelne naprawy
- brak kontroli poziomu ptynéw eksploatacyjnych
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7.4.2 Zasady zapobiegania powstawaniu pozaréw w samochodach
a) Utrzymywanie samochodu w dobrym stanie technicznym

b) Utrzymywanie samochodu w czystosci i porzadku

c) Zakaz palenia papieroséw w samochodzie firmowym

d)

e)

Zakaz uzywania otwartego ognia w samochodzie
Nie przewozenie w samochodzie materiatéw niebezpiecznych
f) Wykonywanie napraw w nalezyty spos6b przez osoby uprawnione z wykorzystaniem
wiasciwych czesci.
g) Podczas jazdy stata kontrola pracy silnika
h) Kontrola poziomu ptynow eksploatacyjnych
7.4.3 Zasady zachowania sie podczas pozaru
a) Zachowac spokoj
b) Zatrzyma¢ samochdd (jesli pozar rozpoczat sie podczas jazdy).
c) Wszyscy pasazerowie winni opusci¢ samochod i zabra¢ ze sobg wszystkie rzeczy oraz oddali¢
sie na bezpieczna odlegtosé.
d) W tym samym czasie wezwacé stuzby ratunkowe i straz pozarna.
e) Jesli czas pozwala opr6zni¢ samochéd i bagaznik (szczegdlnie z materiatow niebezpiecznych)
f) Jesli jest to mozliwe przystgpi¢ do gaszenia
7.4.4 Najczestsze miejsca wystepowania pozaréw i sposoby ich gaszenia
Podczas pozaru samochodu nalezy pozamykac¢ wszystkie drzwi i okna celem zminimalizowania
doptywu powietrza.
a) Komora silnika
W celu ugaszenia pozaru w komorze silnika nalezy:
- przygotowac gasnice do dziatania
- delikatnie uchyli¢ maske
- skierowac¢ strumien srodka gasniczego do srodka komory silnika
- wskazane jest by dla pewnosci powtérzyé tg czynnosé drugg gasnica.
b) Za deskg rozdzielczg
W celu ugaszenia pozaru za deska rozdzielcza nalezy:
- przygotowac gasnice do dziatania
- jesli jest taka mozliwo$¢ odtaczyé akumulator samochodu
- pozamykac wszystkie drzwi i okna samochodu
- skierowa¢ strumien srodka gasniczego w miejsce pozaru
- wskazane jest by dla pewnosci tg czynnos$é powtdrzy¢ drugg gasnica.
UWAGA:
W nowych samochodach dotarcie do ptomieni za deskg rozdzielcza moze nie by¢é mozliwe.
Nalezy wtedy zaniecha¢ prob gaszenia, wezwac straz pozarng, w miare mozliwosci zabra¢ cenne
rzeczy z samochodu i oddali¢ sie na bezpieczng odlegtosé.
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